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Parking 
 
Le parking se trouve à gauche en venant de Théoule-sur-Mer dans un virage. Vue sur mer, parking de la 
pointe de l’Aiguille. 
 

Secteurs 

 
1. L’Aiguille 
2. L’arche intérieur 
3. L’arche extérieur 

 

L’Aiguille  

 
1. 6a ★  S1 Traversée de la plage cachée 
2. 5+ ★★ S0 Traversée de la petite île  
3. 6b ★  S1 Traversée de la grande île 
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L’arche intérieure 

 
1. 7a ★★★  S0 Techmaster - traversée 
2. 6b ☆☆ S1/2 Shallow waters - que 2 métrés de fond 
3. 6a+ ★  S1/2 Le pilier - hauteur - 14m 

 
4. 6b+ ☆  S1/2 Night rider - hauteur - 14m 
5. 6c+ ☆☆ S1 Renegade hauteur - 14m 
6. 6b ★★ S1 Crescent crack - hauteur - 14m 
7. 7a+ ★★★ S1/2 Cobra crack - hauteur - 14m - et crux en haut ! 
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L’arche intérieure 
 

 
8. 7b+ ☆☆☆ S1 Les genoux qui saignent - hauteur - 14m 
9. 7c ☆☆☆ S1 JuJuJus 
10. 6b ★  S2/3 Mordor - Dangereux au début 
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L’arche extérieur 

 
1. 6b+ ★★★  S1 Rainbow wall - hauteur - 14m 
2. 6c ★★★   S1 L’arche 
3. 7b ☆  S1 Underworld 
4. 7a ★  S1/2 El Capitaine - rocher sous l’eau au début 

 
  

 
 

  1 
2 

3 4 



 
 Rainbow wall 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En train de tester la profondeur de la 
Méditerranée dans « Les genoux qui 
saignent »  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
On cherche les meilleurs verrous de 
mains dans « L´arche ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
On cherche les bacs de « El 
Capitaine ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cobra crack 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Techmaster 


